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Pia Cramer blev ansat til at hjaelpe Jack
Scherffenberg-Mgller gennem den sidste tid.
Men sadan er det ikke gaet. Livslysten er
vendt tilbage, rollatoren er stillet veek - og
deres venskab har udviklet sig til noget helt
seerligt.

Lars Lindevall
larsl@jfmedier.dk

- IJacks hus far man skeeldud,
hvis man tager skoene af, ly-
der det fra Pia Cramer, der
star i kokkenet.

Dagbladets journalist fgl-
ger naturligvis husreglerne og
beholder skoene pa.

- Og du vil gerne have et
glas hvidvin, ikke? Der gar
nogle flasker af dem heri hu-
set.

Ude i haven under den
overdaekkede terrasse sidder
97-arige Jack Scherffenberg-

Moller i selskab med en ve-
ninde, der er en tidligere na-
bo fra Bagebakken i Helsin-
gar.

Den sociale omgangskreds
har altid spillet en vigtig rol-
le i den pensionerede tandlz-
ges liv.

Selv om mange af venner-
ne ikke er her leengere, er der
hele tiden kommet nye til.
Blandt dem er revisoren Mo-
gens.

- Han passer pa mine pen-
ge. Sd ham skal man helst ve-
rerigtig god ven med, siger Ja-
ckmed et smil.

Det var Mogens, der i fora-
ret kontaktede sin kusine, Pia
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Cramer, for at hgre, om hun
kunne hjzlpe Jack.

[ april blev han indlagt pa
hospitalet pa grund af en in-
fektion, og efterfolgende var
han pa et genoptreningscen-
ter i Hornbak. Forlgbet tog
hardt pa Jack, og i den perio-
de var han klar til at sige far-
vel til et langt og godt liv.

-Jeg blev spurgt, om jeg vil-
le hjelpe med begravelsen.
Og det var ikke en joke. Jack
ville do i sit hjem - ikke pa et
plejehjem, forteeller Pia Cra-
mer.

- Jeg vil helst vere her-
hjemme. Se selv, hvor mange
fugle, der er i haven, siger Ja-
ck og peger over mod de
mange smafugle, der ivrigt
spiser af de fuglefrg, som han
jeevnligt legger ud til dem.

Pia forteeller, at hun medte
en “fortvivlet og treet mand”,
da hun den 1. maj begyndte
i sin stilling som Jacks per-
sonlige assistent.

Det er et job, hvor hun
hjelper ham med de ngdven-
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Jeg blev spurgt, omjeg ville hjeelpe med
begravelsen. 0g det var ikke en joke. Jack
ville dg i sit hjem - ikke pad et plejehjem

PIA CRAMER

dige ting i dagligdagen: Mad-
lavning, bad og ture. Men den
vigtigste funktion er faktisk
en helt anden, forklarer hun:
- Nar folk sperger mig,
hvad vi laver, sa svarer jeg: ‘vi
hygger os’! Der er ikke noget
i vejen med hjemmeplejen,
men du kan ikke fa en ydelse,
der hedder at holde i hand,
hvis man har en darlig dag.
Og i sa fald er otte minutter
ikke nok, siger Pia Cramer.

Livsgleden er vendt tilbage
Og gennem de seneste mane-
der er der sket en stor foran-
dring i Jacks liv. Det fortaeller

bade veninden, Pia - og Jack
selv.

Livsgleeden og humgret er
vendt tilbage, kroppen har
genvundet nogle af de tabte
kreefter - og rollatoren er i de
fleste situationer blevet ud-
skiftet med en stok.

Sammen med Pia tager
han pa et veeld af udflugter -
alt lige fra gature gennem
Stengade, kareture til Gillele-
je eller Tikeb, bespg hos gam-
le venner eller ture til vandet.

Og fredag er altid en travlt
dag: Dagen starter med mor-
genmad med gamle venner
fra Snekkersten Badelaug,

dernzst kommer fysiotera-
peuten pa besog i hjemmet,
og ved middagstid gar turen
til Borgerkroen for at spise
frokost med en tidligere kol-
lega. Her skal der altid et styk-
ke smeorrebred, en Wiibroe
og en Red Aalborg med
Angostura-bitter pa bordet.

Og sé er der treening - hver
morgen. Mens havregroden
koger, laver Jack og Pia blandt
andet benlgft, skuldergvelser
og balance-trening.

- Hun hundser med mig!,
siger Jack og griner.

Selvom han har mistet nae-
sten hele synet, er der ingen
tvivl om, at humoren eri god
behold.

- Pia passer forst og frem-
mest pa, at jeg opforer mig
ordentligt, lyder det fra den
@ldre mand.

Og som Pia slar fast:

- Nu er begravelsen aflyst.

Et hjem med mange minder
I hjemmet er der mange gen-
stande og familiefotos, der

forteeller historier om det
lange liv, som Jack og hans af-
dgede hustru Magda Emilie -
kaldet Bee - har levet. I 2014
kunne de fejre krondiamant-
bryllup - efter 65 ars agte-
skab.

Et stort amerikansk flag
henger hen over fijernsynet,
ogdeterderen god grund til.

Jack er fadt meget langt fra
Helsinger - faktisk helt ovre
pé den anden side af Atlan-
ten. Hans far, Einer Scherffen-
berg-Moller, der var skibs-
og maskinbygger, flyttede i
1914 til USA - og hustruen
Signe fulgte med.

- Mine forzldre var hgjt
begavede, og de emigrerede,
fordi det ikke var muligt at
tjene penge i Danmark, for-
teeller Jack.

I New York etablerede fa-
ren skibsvarftet E.S. Moller
Engineering, som isa&r speci-
aliserede sig i reparation og
service pa skibe.

Selv om virksomheden var
en succes, besluttede familien

97-arige Jack Scherffenberg-Mal-
ler har ansat Pia Cramer som sin
personlige assistent - og det har
givet helt nyt livsmod. Foto: Lars
Johannessen.

sig for atrejse tilbage til Dan-
mark i 1923 pa grund af ud-
sigten til gkonomiske ned-
gangstider.

'Har studeret damer ret
meget’

Som ung segte Jack ind pa
Tandlegehgjskolen, og da
han bliver spurgt til, hvorfor
han valgte den uddannelses-
vej, lyder svaret:

- Jeg ved ikke, om jeg skal
sige det.

Pia bryder ind i samtalen
0g sporger:

- Var det pa grund af de
pane piger?

-Ja, det var det. Jeg har stu-
deret damet ret meget, lyder
det fra Jack.

Da Jack var ferdiguddan-
net, arbejdede han i forste
omgang i en praksis i Sverige.
Men senere kom han til Hels-
inger, hvor han abnede sin
egen klinik i Bramstraede.

- At vare tandlege er en
god made at leere mennesker
at kende, forteller han.

Undervejs i samtalen fal-
der snakken pa Jacks hgje al-
der.

- Hvor gammel er det nu
jeger? Deter lidt sveert at hol-
de styr pa.

Det kunne Pia heldigvis
hjelpe med. Den 30. juli blev
han 97 ér, og fodselsdagen
blev fejret i Helsingor Konge-
lig privilegerede Skydesel-
skab, hvor Jack er det leengst
siddende medlem - og ogsa
det ®ldste.

- Det var en fantastisk af-
ten med 26 geester, tre retters
menu og levende musik, for-
teller Pia Cramer.

Etinput til =ldre-debatten
Hun ved godt, at det for Jack
er en “luksus-lgsning” at ha-
ve en personlig assistent - og
noget, som ikke alle ville ha-
ve rad til.

Alligevel mener hun, at Ja-
cks historie kan vare et godt
input til debatten om el-
drepleje, der har vaeret serligt
omdiskuteret pa det seneste -
blandt andet med historier i
medierne om omsorgssvigt
pa plejehjem.

- Der er nogle, der har
spurgt mig, ‘hvad har du
gjort? Han er jo blevet 10 ar
yngre'. For mig handler det
forst og fremmest om livsglae-
de - frem for overlevelse. Og
sa har vi en tendens til at be-
handle de gamle som om, at
de er dumme mennesker. Vi
skal megde dem i gjenhgjde
og lytte til deres gnsker. Hvis
Jack siger, at vi skal g en tur
- jamen, sa er det da dét, vi
skal, siger Pia Cramer.

Selv siger Jack, at samveaeret
med Pia har givet ham mere
mod pa livet. Og ikke mindst
et helt serligt venskab.

- Jeg har faet en hojere
livskvalitet. Og sd har jeg faet
mig en rigtig god veninde.



